
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren in dem TUSCH Projekt 2003 
 
Haupt- und Realschule Fährstraße und Hamburg Ballett John Neumeier:  
 
„Wir knacken die Nüsse“ Kinder sprechen im Prozess ... 
 
 
TANZ ist ...  
 
 
TANZ ist Theater. 
 
TANZ fühlt sich gut an. 
 
TANZ ist Sport. 
 
TANZ ist ein Job. 
 
TANZ ist Bewegung. 
 
TANZ ist anstrengend. 
 
TANZ trainiert die Muskeln. 
 
TANZ dehnt den Körper. 
 
TANZ ist für alle Menschen. 
 
TANZ ist aufwärmen. 
 
TANZ ist schön. 
 
TANZ ist Geruch. 
 
TANZ macht Bauchmuskeln. 
 

Wenn man tanzt, schwitzt man. 
 

Wenn man schwitzt, wird der Dreck rausgespült. 
 

Wenn man geschwitzt hat, kann man duschen. 
 

Schwitzen ist gut für den Körper, auch wenn man krank ist und Fieber hat. 
 

Wenn man tanzt, fühlt man sich schön. 
 

Tanzen ist schön. 
 

 
1. Lies alle Sätze einmal laut oder lass sie dir vorlesen. 
2. Unterstreiche deine 3 Lieblingssätze rot. 



TANZARTEN: 
 
Durcheinander tanzen     Romantisch tanzen 
 
 
Tiertanz       Stocktanz 
 
 
Eistanz        Kasatschock 
 
 
Flamenco       Breakdance 
 
 
Ballett        Skateboardtanz 
 
 
Liebe tanzen      Akrobatik 
 
 
Rollschuhtanz      Volkstanz 
 
 
Paartänze       Bauchtanz 
 
 
Samba        Stoptanz 
 
 
Limbo        Can Can 
 
 
Jazzdance       Hochzeitstanz 
 
 
Zirkustanz       Wassertanz 
 
 
Hip Hop       Aerobic 
 
 
Boogie Woogie      Tango 
 
 
Seiltanz       Balltanz 
 
 
Stepptanz       Walzer 
 
 
Aufgabe: Kreuze deine 3 Lieblingstänze blau an. 



Tanz in Bildern ... 
 
 
Tanz zeigt Menschen. 
 
Tanz ist halten und gehalten werden. 
 
Zum tanzen braucht man Mut 
 
Tänzer und Tänzerinnen haben Kostüme. 
 
Manchmal ist der Busen frei. 
 
Wenn man tanzt, macht man Tricks. 
 
Tanz zeigt Körperteile genau. 
 
Tanz braucht einen klaren Blick. 
 
Zum tanzen braucht man Konzentration. 
 
Tanz kann lustig sein. 
 
Man macht mit dem Körper einen Regenbogen. 
 
Man braucht eine Form. Man macht mit dem Körper Muster. 
 
Die Stellung der Füße ist wichtig. 
 
Man kann auf Zehenspitzen und mit dem flachen Fuß tanzen. 
 
Man kann in der Natur tanzen. 
 
Man kann an der Stange tanzen. 
 
Man kann auf einem Bein stehen. 
 
 
 
1. Welche Sätze hast du gesagt? 
2. Unterstreiche deine Sätze grün. 
3. Fällt dir noch ein Satz ein? 


