Lernen durch spiegeln

versunken sein

etwas Fremdes sehen

konzentrieren

als ob ich die andere ware

gibt mir Bilder

erzahlt Geschichten

was man vielleicht in der Zukunft gebrauchen kann
unser Herz wird befreit

etwas Ungewohntes

sich in einen anderen Menschen versetzen zu kdnnen
ein echtes Spiegelbild zu sein

von der anderen, wie sie sich bewegt

sich frei zu machen

man vergisst seine Probleme

eine andere Schonheit

langsam zu sein

was gut tut



Spiegeln mit Musik ist:
schon
ich fuhle mich wie auf einer Wolke
entspannt mich
tut gut
ein Stein fallt vom Herzen
beruhigt
gibt kiihlen Kopf
vergessen, wo man ist
ganz leicht, wie ein Feder
der Stress geht weg
ruhige, schone Musik
man erleichtert sich
man fuhlt sich Freitag
das eroffnet dir etwas
kann anstrengend sein
du kommst zu dir selber
als ob ich schwebe wie ein Engel
den Kopf frei bekommen
auf die Partnerin achten
sich selbst kennen lernen
man findet zusammen neue Bewegungen
man macht etwas, das man alleine nicht macht
man muf lachen
man will nicht mehr aufhdren

macht schon



