. »Wohin mit meiner Wut?«

Tanztheater und seine Auswirkungen auf den Schulalltag - zwei Erfahrungen

Welche nachhaltigen Wirkungen
kann ein dreitdgiges Projekt fiir
den Schulalltag haben? Im ersten
Beitrag schildert die Schule Burg-
weide, wie positiv das Tanztheater-
projekt »"Wohin mit meiner Wut?«
sowohl in Bezug auf die Ich-Star-
kung der einzelnen Kinder als auch
auf das Klima in den beteiligten
Klassen wirken kann. Im zweiten
Beitrag der Schule Fahrstrae wer-
den dariiber hinaus Anschlussmog-
lichkeiten fiir den schulischen All-
tag aufgezeigt.

Ausgangslage

An unserer integrierten Grundschule
sind sehr viele Kinder, die Probleme
haben und Probleme machen, sowohl

im kognitiven, im sozialen als auch im

emotionalen Bereich. Vielen fehlen Basi-

serfahrungen in ihrer Entwicklung:

e basale Bewegungserfahrungen, die
den Kontakt zu sich selbst, zu Men-
schen und Dingen ermiglichen — wie
Halten und Loslassen, Druck und
Nachgeben, Heben und Fallen, An-
spannen und Entspannen,

* basale Erfahrungen mit Mimik, Gestik
und Stimmklang zum Wahrnehmen
und Ausdriicken eigener und [remder
Gefiihle und

* der ausreichende Zugang zur Sprache
als Kommunikationstriger.

Monika Plotzke, |

Schulleiterin der Schule an der Burqweide |

schule@burquweide.de
Adresse: Schule an der Burquweide,
Karl-Arnold-Ring 13, 21109 Hamburg
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Ihr Fehlen fiihrt oft dazu, dass diese
Schiilerinnen und Schiiler sich als wenig
erfolgreich, kaum handlungsfihig und
selbstwirksam erleben. Sie sind sich
iiber ihre Gefiihle nicht klar, oft hilllos
bei Kontaktversuchen, reagieren teils
aggressiv, teils regressiv, haben wenig
Chancen, ihre Stirken zu erkennen und
bewusst zu lernen.

Die Kraft der Kiinste

Aufder Suche nach Inhalten und Metho-
den, hier »nachzuarbeiten«, haben wir
die pddagogische Kraft der Kiinste ent-
deckt und Erfahrungen mit dem Projekt
»Tanztheater — Wohin mit meiner Wut«
gesammelt. Ein groBer Teil des Kolle-
giums hat an der Fortbildung bei Frau
Ruf teilgenommen, die Voraussetzung
fiir die Durchfiihrung der Klassenpro-
jekte ist.

Die Arbeit im Projekt

In einer dritten Klasse haben viele Kin-
der ganz groBe Probleme damit, sich
ihrer Gefiihle bewusst zu werden und
Ausdrucksmoglichkeiten dafiir zu fin-
den, die sozial akzeptabel waren. Dies
wirkt sich auf den Umgang untereinan-
der und das Klassenklima aus.

Das Kommando »Freeze« z.B. kurz
vor einer korperlichen Auseinanderset-
zung eingesetzti—egal ob von einem Kind
oder Erwachsenen — verhillt mehrfach
zudem entscheidenden kleinen Moment
des Nachdenkens iiber andere Verhal-
tensmaoglichkeiten.

Im Ja/Nein-Spiel lernen die Kinder,
dass es erlaubt und notwendig ist, sich
zu entscheiden und seine Entscheidung
zu kommunizieren. Sie iiben, mit Hal-
tung und Stimme zu ihrer Entscheidung
zu stehen bzw. die Entscheidung des
anderen zu akzeptieren - fiir einige ein
ganz wichtiger Entwicklungsschritt.

Zwei Kinder dieser Klasse tragen
nicht zum ersten Mal wihrend des
Projektes einen schwierigen Konflikt

aus. Bisher waren sie dabei verbissen
und in wortloser Wut gefangen. Manch-
mal hatten sie sich gepriigelt, immer
hatten sich beide als Opfer gefiihlt.
In dieser Situation nun werden sie in
kleinen Schritien gefiihrt, ihre Gefithle
als Opfer und ihre Vermutungen iiber
die Gefiihle des Gegners in gegen- und
wechselseitigem Statuenbauen darzu-
stellen und dann auch noch Worte dafiir
zu finden.

Wirkungen im Schulalltag

Die intensive Korperarbeit im Tanzthea-
terprojekt war fiir diese Kinder ein hilf-
reicher Weg zu lernen, sich und andere
wahrzunehmen, - d. h. im eigentlichen
Sinne ein Selbstbewusstsein zu erlan-
gen.

Viele der kirperbezogenen Tech-
niken, die hier angstfrei und spielerisch,
aber duBerst konzentriert eingeiibt
wurden, kinnen im Klassenunterricht
weitergefiihrt werden. Auch die Kinder
untereinander benutzen sie als Aus-
druckshilfe, z. B. wenn sie in der Pause
Streit austragen. Auch die Ubungen zum
Zentrieren, zum Gleichgewicht helfen
im Schulalltag, da die Stérungs- und
damit die Konfliktanfélligkeit geringer
wird, wenn die Selbstsicherheit steigt,
und die Schiilerinnen und Schiiler sich
erstmals als konzentrierte, erfolgreiche
Lerner erleben kénnen.

Auch kénnen wir miterleben, wie die
Kinder lernen, sich mit bislang uner-
kannten Fihigkeiten, Stirken und Ta-
lenten wahrzunehmen und so die gegen-
seitige Akzeptanz erheblich steigt.

Resiimee

Das Lernen voneinander, miteinander
und fiireinander wird gestirkt und hilft,
die natiirlich nach wie vor auftretenden
Konflikte besser zu bewiiltigen. Darin
scheint mir der wichtigste Beitrag des
Tanztheaters fiir ein positives Klassen-
und Arbeitsklima zu liegen.
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Die Klasse 2a der Schule Fihrstraffe in
Wilhelmsburg nahm zu Beginn dieses
Schuljahres am Projekt teil. Was wiir-
de die Klasse erwarten? Wie wiirden
sie mit den Ubungen umgehen, welche
Auswirkungen hétte dieses Projekt auf
die Klasse, die Gemeinschaft und den
Unterricht?

Wiéhrend des Projekts

Neugierig und aufgeregt haben die 27
grundverschiedenen Schiilerinnen und
Schiiler an vier Tagen einer Projektwoche
Kiérperiibungen zur Selbst- und Fremd-
wahrnehmung ausprobiert und an dem
Umgang mit den eigenen Gefiihlen gear-
beitet. Ich konnte als Klassenlehrerin in
dieser Zeit meine Schiilerinnen und Schii-
ler ohne Handlungsdruck beobachten und
neue, mir unbekannte Seiten, an ihnen
entdecken, so z. B. bei einem Schiiler, der
verhaltensauffillig ist und sich bei neu-
en Personen nie an die Regeln hiilt. Dies
war auch wihrend des Tanztheaters in
Gespriichsrunden der Fall. Bei Ubungen
wie dem Spiegeln im Kreis und Spiegeln
im Paar war er aber von einer solchen
Aufmerksamkeit und Ruhe, die ich selten
bei ihm im Unterricht erlebt hatte.

Nachwirkungen

Im Anschluss fiihrte ich das Konzept
»Fit und stark fiirs Leben« ein. Ziel ist,
die Personlichkeit der Schiilerinnen und
Schiiler zu stirken, aber auch einfiihl-
samer [iir die Bediirfnisse anderer zu
werden. Dies schlieBtideal an Gelerntes
und Angefangenes aus der Projektwoche
an. Die Kinder hatten hier bereits erste
Erfahrungen mit Entspannung und An-
spannung gemacht, geiibt, sich in ande-
re einzufiihlen und immer wieder auch
iiber ihre Gefiihle, Gedanken und Be-
diirfnisse gesprochen. Auf dieser Grund-
lage war es mir ein Leichtes, sonst oft
schwierige Ubungen wie Fantasiereisen
mit der gesamien Klasse durchzufiih-
ren. Die Regeln waren bekannt und die
Schiilerinnen und Schiiler schiitzen ne-
ben dem Spah auch die Moglichkeit der
Entspannung und Ruhe. Diese kénnen
sie inzwischen grifBtenteils bewusst ge-
nieBen. Beim anschlieBenden Austausch
iiber die eigenen Gefiihle, ist es fiir viele
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Theateriibung: Was sehe ich? Was fiihle ich?

bereits leichter, eigene Worte zu finden.
Dabei schaffen es die Schiilerinnen und
Schiiler grifitenteils, sich und andere
daran zu erinnern, den anderen bei ih-
ren Berichten zuzuhiéren und sich dabei
nicht auszulachen.

Die Ubungen zur Wahrnehmung flie-
Ben auch in den wichentlichen Klas-
senral ein: z. B. schreiben die an einem
Konflikt beteiligten Schiilerinnen und
Schiiler ihren Streit auf und miissen da-
bei eine Entscheidung treffen, welches
Gefiihl (wiitend, drgerlich, traurig) sie
ihrem Streit zuordnen. Erst dann wird
dieser gemeinsam geklirt. Aber auch
frohliche und lustige Erfahrungen und
Empfindungen finden im Klassenrat ih-
ren Ausdruck und helfen, das Klassen-
klima zu verbessern.

Auswirkungen

Wie sorgen jetzt diese Projekte und
die damit gemachten Erfahrungen fir
Disziplin und Ordnung in der Klasse?
Natiirlich ist es keineswegs so, dass die
Schiilerinnen und Schiiler seitdem alle
kleine Disziplinwunder sind. Dennoch
ist es auffillig, dass sie inzwischen Pha-
sen genieBen und aushalten kénnen, in
denen Ruhe und Konzentration in der
Klasse herrscht. Dies wurde z.B. deut-
lich, als ich in Schreibschrifistunden die
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Entspannungsmusik, die sie durch Frau
Rufl kennengelernt hatien, anschaltete:
Statt Unruhe und Gerede herrschte
eine ruhige und aufmerksame Arbeits-
atmosphiire.

Auch auf der an das Projekt anschlie-
Benden Klassenreise konnten wir bereits
erste positive Auswirkungen erfahren:
Die Klasse hatte ein griBeres Gespiir fiir
Stimmungen in der Gruppe, aber auch
bei Einzelnen entwickelt und kann in-
zwischen besser damit umgehen.

»Wohin mit meiner Wut?« ist ein
Projekt zur interkulturellen Gewalt-
privention und Sensibilisierung fiir
eigene und fremde Gefiihle durch
Tanztheater an Schulen.

Kontakt und weitere Informationen: /
Frau Irinell Ruf, Tanztheaterschal-
fende, crearTa’l e.V., info@creartal.
de, www.wohinmitmeinerwut.de

Annette Briigge

Lehrerin an der Schule Féihrstrafie
Fahrstrafle 90

21107 Hamburg
annette.bruegge@yahoo.de
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